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Der innere Schweinehund ist nicht unbesiegbar! Falls Sie mehr Ge-
wicht haben, als Ihnen lieb ist, oder falls der Riicken zwickt, so haben
Sie hier die einmalige Gelegenheit Ihre Vitalitat wiederzufinden.

Sportwissenschaftler und Personal Trainer Michael Hambloch hilft Ih- g
nen mit dreizehn Tipps dabei, den Einstieg in ein gesundes Leben zu
erleichtern. Dabei geht es nicht nur um kérperliches Training, sondern

auch um mentale Techniken, die den Anwender zum Erfolg fthren.
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Michael Hambloch

Diplom-Sportwissenschaftler und Personal Trainer - in seiner Uber 10-jahrigen Tatigkeit in der Fitness-
branche hat er unzahligen Menschen zu mehr Fitness, Gesundheit und Schénheit verholfen. Schon als
Kind lernte er die Vorzuge einer funktionalen Gymnastik, aufgrund einer angeborenen Wirbelsaulen-
fehlstellung, kennen. Seine Erkenntnis: ,Was sich zuerst als Nachteil darstellt, kann man in einen Vorteil
umwandeln.” Warum? Weil er sich nUtzliche Verhaltensweisen antrainiert hat, die ihm im weiteren
Verlauf seines Lebens leicht gefallen sind - sie sind zu einer Gewohnheit geworden. Seit seinem 16.
Lebensjahr beschaftigt er sich mit funktionalem Krafttraining. Durch sein Studium an der KéIner Spor-
thochschule, der beruflichen Tatigkeit in einer Sportagentur, zahlreichen Fortbildungen und seiner
Trainertatigkeit hat er seine Berufung professionalisiert.
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