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PRESSEMITTEILUNG

Sanfte Elektrostimulation mit auRergewdhnlichen Trainingseffekten
Der miha bodytec revolutioniert lhren Trainingsalltag

Der miha bodytec ist die neue Wunderpille unter den modernen Trainingsgeréten. Wissenschaftliche
Studien belegen herausragende Ergebnisse in den unterschiedlichsten Anwendungsbereichen. In
kiirzester Zeit wird die muskulare Leistungsfahigkeit
» nachhaltig und signifikant verbessert. Das Resultat:
optimierte Ausbildung der Muskulatur und eine
ﬁ nachweisliche Verminderung von korperlichen
_— Beschwerden. Daruiber hinaus wird ganz nebenbei,
2 sozusagen als positiver Nebeneffekt, das Gewebe
gestrafft und gefestigt, unerwiinschte Cellulite geglattet.
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Der miha bodytec ist Rehabilitations- und Trainingsgeréat
in Einem. Durch sanfte Elektrostimulation werden in
— \ einem effektiven Ganzkorpertraining alle Muskelgruppen
.......... gleichzeitig angesprochen. Die intelligente Technologie
ermdglicht eine Trainingsintensitat, die auch tiefer
liegende Muskelschichten erreicht, die bei
herkdmmlichem Geratetraining in der Regel kaum
beansprucht werden. Dank dieser Wirkungsweise
werden in kurzen Trainingseinheiten schon nach
wenigen Wochen hervorragende Resultate erzielt, die
bisher nur durch intensives und langwieriges
Krafttraining erreicht werden konnten.

Die gezielte Platzierung der Elektroden garantiert

R, dartiber hinaus einen kontrollierten und ausgewogenen

\ o Muskelaufbau, der in kiirzester Zeit muskulare

‘h Dysbalancen ausgleicht, sowie Kdrperhaltung und
Koérperspannung deutlich und nachhaltig verbessert.

Durch die Verbindung aus sanftem und zugleich hocheffektivem Ganzkdrpertraining, das zeitgleich die

gesamte Skelettmuskulatur erfasst, ist der miha bodytec fiir alle Alters- und Leistungsgruppen und bei
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jedem Trainingsziel — egal ob Muskelkraft, Muskelausdauer oder Muskelaufbau - das ideale
Trainingsgerat.

Bodytec-Training fuhrt schnell und andauernd zu sichtbaren und fiihlbaren Ergebnissen und
Uberzeugt in wissenschaftlichen Studien durch die vielen positiven Trainingseffekte: Es macht schlank,
formt den Kérper, strafft das Bindegewebe, kraftigt den Beckenboden, befreit von Riicken- und
Gelenkbeschwerden und verschafft somit dem Trainierenden ein starkes Wohlgefiihl. Eine Innovation,
die Uberzeugt.

Revolutionieren auch Sie lhr Training mit miha bodytec! Erleben Sie die einzigartige Wirkung bei
einem Probetraining mit mir!
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